NOMBRE JORNADA /

Me cuido para cuidarte en nuestra comunidad
EXPOSITORAS Maritza Maureira Cortés/ Vanessa Urrejola Navarrete

RED PUBLICA de CENTROS de EDUCACION
para PERSONAS JOYENES Y ADULTAS
RECION uwmm “ENTRE VALLES
LaSerena - And = Ovalle = 1l

ﬂaﬂa’ueywa/a/y/a&& gocial”




=|

RED CEIA NUBLE
HEROES DEL APRENDIZAJE

La educacion es un acto de amor
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DESCRIPCION

La Red de CEIAS de la Regién de Nuble, busca fortalecer la labor de cada uno de ios
colaboradores de las Comunidades Educativas, preocupandonos y ocupdndonos del
autocuidado y desarrollo de actividades que entregue herramientas para el cuidadc de las
emociones, cansancio fisico, emocional y realizacién personal.

El sentir antes de nuestro estudio fue “hemos dejado de ser felices, plenos en nuestro
quehacer pedagégico de nuestras comunidades educativas™.

Por lo tanto,

“Si Nos Cuidamos; podremos cuidar de mejor manera a nuestros equipos y producir
Aprendizajes Significativos™.



OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la labor de los equipos CEIAS, reconociendo Ilos
factores de riesgos que afectan el estado socioemocional del
personal de los establecimientos que componen la red para el
desarrollo del autocuidado vy las relaciones sociales que
promuevan la mejora de las practicas educativas.



ANTECEDENTES DEL
PROBLEMA

Ambito Enfoques, Perspectivas y Tematicas de

transversales: Convivencia en las Comunidades
Educativas de la EP)A:

‘“‘Me cuido Para Cuidarte

en Nuestra Comunidad”
. N



ENFOQUE CONCEPTUAL

La convivencia escolar entonces puede
entenderse como el conjunto de las
interacciones y relaciones que se
producen entre los actores de la
Comunidad

Mineduc, 201 1.

Declaracion universal de los derechos
humanos, a los derechos esenciales que
emanan de la naturaleza humana.

EPJA..."constituye una dimension
fundamental de la promocion de la salud
socioemocional de todos los actores de la
comunidad educativa

CONVIVENCIA EN
EPJA

Ley N° 20.370 General de Educacion:
Declara que la finalidad de la educacion es
alcanzar el desarrollo espiritual, ético,
moral, afectivo, intelectual, artistico y
fisico de los estudiantes mediante la
transmision y cultivo de valores y
conocimientos y destrezas.

En |la Formacion de la Red regional
“Héroes del Aprendizaje” estamos
comprometidos por una educacion de los
jovenes y adultos, inclusiva y para toda la
vida, es decir, ‘“de la escuela a Ia
comunidad”..




IMPLEMENTACION
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RESULTADOS TEST BURNOUT

PRE - TEST POST -TEST

CANSANCIO EMOCIONAL CANSANCIO EMOCIONAL
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DESPERSONALIZACION DESPERSONALIZACION
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CONCLUSIONES
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‘ Permite concluir que los equipos "
que promueven una sana
convivencia permiten elevar los
indicadores de participacion,
identidad y la mejora en los
aprendizajes de nuestros -
_ estudiantes adultos.



DESAFIOS DE LA “RED HEROES DEL

APRENDIZAJE”
REGION DE NUBLE

Desafios:| Desafios: 3
!ncqrporar diagnosticos Invitar a toda la comunidad educativa y
institucionales dentro del plan de redes pedagégicas a realizar este trabajo.

accion anual de la Red del préoximo
afo, como practica permanente.

- Desafios: 2 Desafios:4
La educacion es un acto de amor Nuevas capacitaciones y talleres e Red, deseamos poseer
con encuentro de instituciones que personalidad juridica y con ello postular a
colaboren en el desarrollo del proyectos de fondos concursables tales
fortalecimiento de la labor de los como capacitaciones, implementaciéon de
equipos CEIA cuyo objetivo esta espacios, materiales deportivos y

directamente ligado a promover la
mejora de las practicas educativas.

didacticos.

Hallazgo - Desafios
Se desarrollaron Charlas desde la Superintendencia de Educaciéon, por lo tanto se
proyecta realizar talleres para Red con temas
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INSTITUCION Pais -CHILE

Red CEIA Héroes del
Aprendizaje Nuble

Expositor/a Contacto

rheroesdelaprendizaje@gmail.com

Maritza Maureira Cortés

Vanessa Urrejola Navarrete  vanessa.urrejola@intech.cl
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